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MEJORES OPORTUNIDADES EDUCATIVAS 
Apoyo académico y enriquecimiento antes y después de clases 

Como parte de su objetivo principal de fortalecer a la comunidad a través de la formación de niños y 
jóvenes, el YMCA ofrece un programa Before y After School (antes y después de clases) en su comunidad 
—diseñado para aumentar el rendimiento escolar y reducir los comportamientos de riesgo de los jóvenes 
a través de apoyo académico y enriquecimiento. 

¿CÓMO FUNCIONA EL PROGRAMA? 

El programa Before School comienzan a las 6:30 o 7am, y After School termina a 5:30 o 6pm, cinco días a 
la semana, durante el transcurso del año escolar. El programa fue diseñado para fomentar el desarrollo 
académico y físico de los jóvenes y ayudarles a desarrollar sus habilidades socio-emocionales, mediante: 
distintos elementos: 

• Bienvenida, Merienda, y Asistencia 
• Actividad Física 
• Apoyo Académico 
• Desarrollo Socio-Emocional y Enriquecimiento 

¿DE QUÉ FORMA PUEDE ESTE PROGRAMA BENEFICIAR A MI NIÑO/A? 

El programa Afterschool ha trabajado junto con estudiantes, escuelas y familias para maximizar las 
oportunidades académicas de los jóvenes. Según la Evaluación de las Fortalezas del Estudiante de 
Devereux (DESSA), el programa ayudó a los jóvenes participantes de la siguiente manera: 

• Aumentaron sus habilidades socio-emocionales 54% 
• Aumentaron su apego a la escuela 53% 
• Mejoraron su conducta en la escuela 43% 
• Movieron fuera del rango de la necesidad en sus habilidades socio-emocionales 71% 
• El mas grande porcentaje, 29%, demostró un aumento en sus habilidades socio-emocionales del 

principio del año al fin del año.  
 

¿QUÉ DICEN OTRAS PERSONAS SOBRE EL PROGRAMA? 

“Lo que hace que la YMCA resalte mas que cualquier otro programa después de clases es que ellos ven 
al niño en su totalidad.” —Directora de escuela primaria 

“Mis dos hijos aman el programa. Cuando los voy a recoger por la tarde, casi siempre me dicen: 
‘¿Podemos quedarnos un rato más?’” —Padre 
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